Dermatologia en AP

Unidad 10 - Lesiones cutaneas, acné, prurito, Ulceras

Lunares — Regla ABCDE

mm Derivar urgente si cumple criterios ABCDE o "patito feo" (lesion diferente a las demas del paciente)

A - Asimetria
Mitad no es espejo de la otra

B - Bordes
Irregulares, mal definidos, dentados

C - Color
Heterogéneo: marrén, negro, rojo, blanco, azul

D - Diametro
> 6mm (aungque melanomas pequefios existen)

E - Evolucion
Cambio reciente en tamafo, forma, color, sintomas

mm Dermatoscopia en AP mejora sensibilidad al 90%. Ante duda: derivar, NUNCA cauterizar sin biopsia previa

Acné — Tratamiento escalonado

Leve comedonal
Retinoides topicos (adapaleno 0.1%) por la noche

Leve inflamatorio
Peréxido de benzoilo 5% + adapaleno (combinacion fija)

Moderado
Afadir antibiético topico (clindamicina 1%) o doxiciclina oral 100mg/d x 3 meses

Grave/nodular
Derivar Dermatologia - isotretinoina oral (requiere anticoncepcion en mujeres)

mm No usar antibiético tpico en monoterapia (resistencias). Siempre combinar con peréxido de benzoilo



Prurito generalizado sin lesiones

Descartar
Hepatopatia (colestasis), IRC, hipo/hipertiroidismo, diabetes, linfoma, policitemia, ferropenia

Analitica
Hemograma, funcién hepatica, renal, TSH, glucosa, hierro, ferritina, Rx torax

Tratamiento
Hidratacion cutanea intensa + antihistaminicos (cetirizina, loratadina)

Si normal
Prurito psicdégeno o senil — emolientes + antiH1 sedante nocturno (hidroxicina)
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